Eva Maria Butscher

FREIESGESCHENK

Die Menschheitsfamilie

Warum deine innere Heilung die Welt verandert

,Jeder funkelt und hat einen Platz auf der Erde.
Zusammen sind wir ein Orchester."

-- Eva Maria Butscher

Es gibt einen Moment im inneren Werden, in dem das Personliche aufhort, nur personlich zu sein.

Vielleicht kennst du ihn. Den Moment, in dem du spurst: Was ich in mir heile, heilt auch um mich
herum. Was ich in mir 16se, 16st sich auch in dem, was mich umgibt.

Dieser Moment ist keine Einbildung. Er ist der Beginn von etwas GréRerem.

Der grof3te Beitrag, den du leisten kannst

Wir sind oft der Uberzeugung, dass Selbstfiirsorge egoistisch ist. Dass wir zuerst fiir andere da
sein mussen, bevor wir uns selbst zuwenden durfen.

Doch das Gegenteil ist wahr.

Der egoistische Akt der Selbstliebe ist der tiefste altruistische Beitrag, den
du zur Menschheitsfamilie leisten kannst.

Menschen, die aus Fiille geben statt aus Mangel, finden andere Losungen. Nahrende Losungen.
Ldsungen, die tragen -- sich selbst und andere.

Wer sich selbst heilt, streut nicht unbewusst Schmerz weiter. Das ist keine kleine Sache. Das ist
Wandel.
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Was Menschheitsfamilie wirklich bedeutet

Die Menschheitsfamilie wachst nicht durch Konzepte oder Appelle. Sie wachst durch Menschen,
die in Einheit zu sich gehen -- Seele, Geist, Korper. Das bedeutet konkret:

* Selbstorganisation statt Abhangigkeit. Kleine Verbliinde und Gemeinschaften, in denen
jeder Einzelne seine Kraft von innen nach auf3en bringt -- ohne sich dabei zu verlieren.

» Wahrheitsfindung als Kompass. Eine tiefe Ehrlichkeit zu sich selbst, die unmittelbar zur
Loslésung ungesunder Abhangigkeiten fihrt.

* Bedingungslose Annahme. Alle Formen des Seins annehmen und integrieren -- ohne sich
selbst oder anderen zu schaden.

* Lebensstil im Einklang. Nicht aus Dogmatismus, sondern weil du fuhlend auf der Erde
verankert bist und erkennst, was dir und dem Leben dient.

Das Orchester

Du musst das nicht alleine tragen. Niemand muss das.
Jeder funkelt. Jeder hat einen Platz auf der Erde.

Zusammen sind wir ein Orchester, das eine Musik spielt -- wunderschon, sich ausbreitend weit
Uber das hinaus, was wir mit Augen sehen kénnen.

Du bist ein Teil davon. Nicht weil du perfekt bist. Sondern weil du bereit bist,

dich zu erinnern, dass du es schon immer warst.

Dieser Gedanke begleitet mich durch meine Arbeit und durch mein Buch Freude ist Wandel.
Wenn er dich berihrt hat, freue ich mich Uber deine Nachricht.
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